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Nastavni materijali za odrzavanje tjelesne kondicije
tijekom razdoblja provedenog kod kuée - u vrijeme
Nastave na daljinu oZujak / travanj 2020.

VAZNOST TJELESNE AKTIVNOSTI

Kao Sto je vazno odrzavati osobnu higijenu, dodatno
prati ruke zbog korona virusa, tako je i vazno

odrzavati tjelesnu aktivnost radi naseg zdravlja.

S obzirom da je ona sada ogranicena slijedi

naredne upute:

Razgibati se mozes i tako da pomazes roditeljima u
obavljanju kuéanskih poslova, ujedno stjeces i nove
vjestine. Pitaj svoje roditelje u ¢emu im mozes

pomoci. Mislim da im sigurno mozes pomoci u:



PRANJU SUPA IZNOSENJU SMECA




BRISANJU PRASINE POSPREMANIJU VLASTITOG KREVETA




Ukoliko imas mogucnost izaci van
(dvoriste) mozes se:

PRESKAKATI VIJACU
IGRATI LOPTOM




IGRATI SE SKOLICE SKAKATI

(zamoli roditelje da ti pomognu nacrtati Skolicu, ako ti je tesko)




TRCATI:
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