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VJEŽBAMO UZ IGRU

BACI KOCKU I VJEŽBAJ
Kod kuće pronađi kockicu za igru Čovječe ne ljuti se. Sigurna sam da je imaš!
Pripremi slobodno mjesto u svojoj kući gdje ćeš imati mjesta napraviti vježbe.
Baci kockicu najmanje 6 puta. Ako si dobila/dobio broj:

· 1 – napravi 8 trbušnjaka

· 2 – napravi 8 sklekova (ako ne možeš napraviti vježbu, izmisli jednu svoju)
· 3 – napravi 8 čučnjeva

· 4 – u skoku maši rukama i nogama gore-dolje

· 5 – spusti se na pod i hodaj četveronoške

· 6 – preskači uže barem 10 puta (ako nemaš uže, skači u vis bez užeta)

 U igri ti se neka pridruže i pomognu tvoji ukućani. Sigurna sam da će vam biti zanimljivo! 
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                                                                                                                                                                                                                       ZAPLEŠIMO!
Pritisni na link ispod i pokušaj vježbati/plesati uz upute na videu.
To je pjesma koju volite pjevati i plesati u boravku! Ti to znaš i možeš!  😊 https://www.youtube.com/watch?v=v_U7ERmMGzU 







