
PRIJEDLOG AKTIVNOSTI ZA ODGOJNE PREDMETE  

Materijale pripremila: Tihana Bešenić, mag.rehab.educ.  

 

1. LIKOVNA KULTURA 

Prilikom šetnje livadom ili šumom ubrati 5 cvjetova (mogu se ubrati i procvjetale 

grančice s drveća). Uzeti 2 bijela papira (nekoliko ću vam ih umetnuti u omotnice sa 

zadacima  ). Na jedan papir postaviti cvijeće pa preklopiti drugim papirom.  

                                 

                                 

Uzeti kuhinjski valjak te njime prelaziti preko papira sve dok cvijeće ne pusti svoj sok i 

napravi otisak.  
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2. TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA  

Izaći u dvorište te trčati 1 – 2 kruga.  

Napraviti 5 čučnjeva.  

Postaviti nisku prepreku ispred učenika (npr. dječju stolicu, ravnu dasku ili sl.) te 

pokušati preskočiti preko prepreke.  

I za kraj, poticati učenike da provode kvalitetno vrijeme na otvorenome. Uvijek se 

možete igrati „lovice“, dodavati loptu (u redu je ukoliko učenici dodaju loptu jednom 

), skakati u lokve i sl.  

P.S. Neke od aktivnosti TZK će se emitirati na HRT 3 u pauzama od lekcija.  

 

3. GLAZBENA KULTURA  

Slušati proljetne pjesmice na YouTubu.  

 

 


