DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ KOD DJECE OSNOVNOSKOLSKE
DOBI

Dana 9.1.2014. u sklopu stru¢nog aktiva ugitelja OS pri Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice odrzano je predavanje ,Deficit paznje/ hiperaktivni poremecaj kod djece
osnovnoskolske dobi“. Predavanje je namijenjeno ucCiteljima s ciljem razvijanja strategija rada s
ucenicima s ADHD, savjetodavnog rada s roditeljima tih uCenika te savjetovanja ucenika.

Deficit paznje/hiperaktivni poremecaj (ADHD) razvojni je poremecaj s izrazenim simptomima nepaznje,
hiperaktivnosti 1/ili impulzivnosti. Jedan je od naj¢es¢ih neurorazvojnih poremecaja djecje dobi te je
Cetiri puta ¢eS¢i u djecaka nego u djevojcica. Simptomi poremecaja javljaju se prije sedme godine zivota,
traju najmanje Sest mjeseci te se manifestiraju u dvije ili viSe djetetovih Zivotnih sredina. Uzrok
poremecaja nije poznat, ali su utvrdeni brojni nasljedni, bioloski, psiholoski, okolinski 1 drugi ¢imbenici
koji sudjeluju u etiologiji poremecaja. U postavljanju dijagnoze deficita paznje/hiperaktivnog poremecaja
sudjelyje multidisciplinarni tim u suradnji s roditeljima/skrbnicima, uciteljima, odnosno odgajateljima.
Tretman djece s ADHD-om obuhvaca razlicite psihosocijalne i psihoedukacijske pristupe u kombinaciji s
farmakoloSkim intervencijama. Izostanak pravodobne dijagnoze poremecaja, kao 1 pravodobnog i
adekvatnog tretmana dovodi do teSkofa u opéem svakodnevnom funkcioniranju djeteta, ozbiljnog
naruSavanja kvalitete njegova zivota te javljanja drugih poremecaja i problema kod djeteta i njegove
obitelji. Stoga je potrebno odgoj djece s deficitom paznje/hiperaktivnim poremecajem smatrati
izazovom, mobilizirati sve jake strane i prednosti djeteta, obiteljskog i Skolskog okruzenja te

razli¢itim intervencijama minimizirati eskalaciju simptoma i neZeljene posljedice poremeéaja.

Predavanje odrzano u sklopu stru¢nog aktiva u¢itelja OS pri Specijalnoj bolnici za medicinsku
rehabilitaciju Krapinske Toplice.

Predavac: Maja Balasko, mag.paed.soc.



